
Internal

ようかんを
食べる前 ・ 食べた後

の血糖値はいくつ？

世界糖尿病Dayイベント

血糖測定
してみませんか？

日時: 11月13日(金)

場所: 当院・正面玄関前スペース

時間: 9:30～12:30

すぐにわかる血糖値！
自分の血糖値を知って

糖尿病を予防しよう！

糖尿病
パンフレット展示コーナー

ワンポイント
質問コーナー

血糖測定コーナー

数値が危ない人は…
当院糖尿病科への紹介状を作成します(該当者のみ)。
それにより初診時選定療養費 (7700円) が免除されます。

意外と知らない
自分の食前・食後の血糖値！！

JCHO 横浜保土ケ谷中央病院 糖尿病内科
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Internal

糖尿病は怖い病気…！！

ぜひ、この機会に
血糖測定を！！
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しんけい(神経)の症状
・手足のしびれ
・こむら返り

のうそっちゅう(脳卒中)

きょけつせい(虚血性)
心疾患
・狭心症
・心筋梗塞

えそ(壊疽)
足が腐る

め(目)の症状
網膜症→失明

じんぞう(腎臓)の症状
腎症→透析

合併症

糖尿病は気付かないうちにかかったり、悪化してしまいます。
そのまま、放っておくと危険な合併症が出てしまいます。
自分の体の様々なところに変化が起きて、大変なことになってしまいます。

でも、糖尿病は予防したり、早期に発見して治療すれば
悪化を抑えられます！

JCHO 横浜保土ケ谷中央病院 糖尿病内科


