
糖尿病教室のご案内 
 

場所：横浜保土ケ谷中央病院 

参加費：無料 
 

糖尿病でない方、当院通院中でない方、 

どなたでもお気軽にご参加いただけます。 
事前申し込み不要です（12：45～会場にて受付いたします） 

 

 

日時：令和８年７月８日(水) (受付 １２：４５) 

①１３：００～ 糖尿病の眼に及ぼす障害    (河野眼科医師) 

② １３：３０～ 視力が低下すると日常生活は？ （上地看護師） 

③１４：００～ 糖尿病と眼の関係          (宮北薬剤師) 

 

日時：令和８年８月４日（火)  (受付 １２：４５) 

①１３：００～ 続けよう運動療法 (秋山理学療法士) 

②１３：３０～ 高齢者と糖尿病  (傳野看護師) 

③ １４：００～ こんな検査があります[血液検査](折山臨床検査技師) 

 

日時：令和８年９月７日(月)  (受付 １２：４５) 

①１３：００～ 静かに腎臓を蝕む糖尿病 

～糖尿病性腎症～ (高橋医師) 

②１３：３０～ 糖尿病性腎症の食事について 

～減塩を中心に～ (鈴木管理栄養士) 

③１４：００～ 腎臓を守るために  

～糖尿病性腎症の薬～(宮北薬剤師)                                  
 

横浜保土ケ谷中央病院 


