
 

糖尿病教室のご案内 
 

場所： JCHO横浜保土ケ谷中央病院 

参加費： 無料  

 
 

糖尿病でない方、当院通院中でない方、 

どなたでもお気軽にご参加いただけます。 
事前申し込み不要です（12：45～会場にて受付いたします） 

 

日時：令和 8年４月 13日(月) (受付 １２：４５) 

①１３：００～ 動物から学ぶ運動療法 
(竹崎理学療法士) 

② １３：３０～ 糖尿病と食事について～基本編～ 

(片平管理栄養士) 

③１４：００～ 糖尿病検査のスタンダード    (後藤臨床検査技師) 
 

日時：令和 8年５月 7日(木)  (受付 １２：４５) 

①１３：００～ 糖尿病性神経障害とは？          (杉山医師) 

②１３：３０～ 足の観察していますか？          (藤田看護師) 

③１４：００～ 糖尿病関連の検査について    (後藤臨床検査技師) 
 

日時：令和 8年６月 2日(火)  (受付 １２：４５) 

①１３：００～ 運動療法の効果と予防      (浅見理学療法士) 

②１３：３０～ 糖尿病と食事について～水分編～  
(管理栄養士 担当者未定) 

③１４：００～ 糖尿病の注射剤について          (宮北薬剤師) 

JCHO横浜保土ケ谷中央病院 


