
一泊人間ドックのご案内（スケジュール）

１日目
時間 検査 注意事項

8:00 受付 当日は朝から何も飲んだり食べたりしないでください。

8：15までに直接健康管理科までお越し下さい。

健康管理科で問診票、検便容器をお預かりします。

健保組合にご加入で利用券をお持ちの方は併せて

ご提出下さい。

受付が済みましたら本日お泊りいただくお部屋にご案内

致します。

採尿（1回目） お着替え済ませて１回目の採尿を提出した後、8：30

までにもう一度健康管理科までお越し下さい。

8:30 内科診察 健康管理科にて内科医師による問診後、腹囲を測定し、

腹囲測定 １回目の採血を行います。

採血（1回目）

9:00 外科診察(直腸診） 外科外来で診察します。

血圧測定 お部屋で血圧測定します。

糖負荷試験 糖負荷試験用のドリンクをお飲みいただきます。

10:30 採血・採尿（2回目） 採血はお部屋で行います。

眼科視力検査 採尿は朝、係りがご案内した場所にお出し下さい。

11:30 採血・採尿（3回目） 眼科の検査と診察は眼科外来にて実施します。

眼科診察 眼科ではまず視力検査を行い、検査後散瞳剤を点眼して

お薬が効いてくるまでお部屋でお待ちいただいた後、

もう一度診察に呼ばれます。

12:00 昼食

13:30 心電図検査 生理検査室・レントゲン室にて行います。

肺活量検査

胸部レントゲン検査

15:00 身長・体重 健康管理科にて行います。

体脂肪・骨密度

15:15 聴力検査 耳鼻科外来にて行います。

18:00 夕食 翌日の検査のために

21：00以降は何も飲んだり食べたりしないで下さい。

2日目
時間 検査 注意事項

8:40 腹部超音波 起きて1回目の排尿後は排尿は我慢して下さい。

尿がある程度溜まっていない状態ですと腹部超音波

検査の時、膀胱の検査が出来ないことがありますが

ご了承下さい。

9:30 胃部レントゲン検査 胃部レントゲン検査が終わりましたらバリウムを速やかに

排出するために前日お渡ししました下剤を服用して

下さい。

検査後 朝食 検査終了後、お部屋にお戻りいただきましたら、看護師

にご連絡下さい。朝食をお持ちいたします。

朝食、休憩がお済みになりましたらご自由にお帰り下さい。

その際、ナースセンターに一声、お声おかけ下さい。

※　お時間は多少前後する場合がございますのでご了承下さい。

※　健診結果は、２～３週間後にご郵送させていただきます。

※　詳しい結果をご希望の方には「ドック面談」を行っております。詳細は健診結果に

　　　同封の「ドック面談のご案内」をご覧下さい


